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紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 
地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 小規模多機能ホーム・グループホーム 
東京都羽村市川崎１の７の８        でんわ：０４２－５５５－６６７８ 
                         ＦＡＸ ：０４２－５７８－８６２８ 
        Ｅ-mail:flower.hamura@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

地域の行事 
花いっぱい

運動！ 
 

皆様こんにちは。先日は季節外れの雪に戸惑いました。あまりにも急な事だったので、雪用のタイヤにしてお

らず、急遽青梅市の福わ家から車を一台借りて難を逃れたという状況でした。これから冬本番、やれやれです・・・ 
さて、11 月の福ら笑といえば、これまでに無い新しい地域との関わりを持つことが出来たのです。これまでの

福ら笑といえば、地域行事には積極的に参加してきたものの、どこかお客さんとしての参加に留まっていまし

た。しかしながら、11 月の地域行事「芋煮会」では、福ら笑を利用されている方々が、芋煮を作るお手伝いと

して行事の裏方を担う事になったんです。川崎会館で下準備を行い、芋煮会場で煮込み、地域の方々がお越し

になったら出来立ての芋煮とおにぎりを配る、まさに裏方です。何よりもここに携わった福ら笑の皆さんが 
「大勢相手に今日は大変だった。でも、いい経験が出来たよ。楽しかった。」と言っていた姿が私には印象的で

した。これからの福ら笑としての新しい形が見えた、貴重な行事だったと私は思っています。 
そして、これから流行するのが「インフルエンザ」「ノロウイルス」です。福ら笑では先日、感染症対策として

全職員参加の研修を実施しました。皆様もくれぐれもお気お付け下さい。      施設長 鈴木 

地域の行事いも煮会！  
これがおふくろの味！  

 


