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 ３月の全体会は「高齢者に多い疾患--肺炎--」についてでした。講師に訪問看護をされている看護師さ

んを招いて、一般の肺炎と高齢者の肺炎の特徴の違いを勉強しました。体のつくり（食道・気管）などの

説明があり、原因や種類・特徴について理解が深まりました。中でも誤嚥性の肺炎には、唾液が原因とな

る事もあり、痰に大腸菌が含まれている場合があるそうです。介助時の手洗いがとても大切だということ

を再確認しました。予防策として、いつもと違う様子の気づきや、食事姿勢、食事形態などの大切さも改

めて知ることができました。 

肺炎について漠然としか理解していませんでしたが、原因や特徴・予防策など具体的な情報を得ること

ができました。今後の援助や自分の生活にも役立てていこうと思います。        編集：矢萩 

訪問介護：kokohiro_carecenter@yahoo.co.jp 

福祉用具：kokohiro_shop@yahoo.co.jp 

居宅介護支援：kokohiro_plan@yahoo.co.jp 

ここかじ：kokokaji.ome@gmail.com 

 

 

〒198-0042 
東京都青梅市東青梅４－１７－４２柚木沢ビル１F 

 

 
TEL：0428-23-8220 FAX：0428-23-8254 

お 知 ら せ 

4月 1日より、 

サービス提供責任者の奥山が 

ケアマネージャーとして仕事をすることに

なりました。どうぞ、宜しくお願いいたし

ます。 
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 紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 

・地域ケアサポート館 福わ家・小規模多機能ホーム 
東京都青梅市藤橋２の６１４の１８ でんわ：0428-30-0512 FAX：0428-30-0513 
・地域ケアサポート館 福わ家・グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 
東京都青梅市藤橋２の６１４の６  でんわ：0428-78-2100 FAX：0428-78-2101 
 
Ｅ-mail:fukuwauchi.ome@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

発行元：地域ケアサポート館 福わ家 

先月に引続きかすみ台第一保育園の園児のお子様達に来てもらい

ました。3 月は卒業の時期でもありますので、 卒園式で披露した

お遊戯をしてもらいました。それを見て感動して泣いているスタ

ッフもいました。 

また３月には、1 月 2 月 3 月の方々の誕生会を行いました。 

昭和の古き良き時代を題材にして、スタッフが衣装に着替え、昔の映画や歌を 

クイズ形式にしてご利用者様に答えていただきました。 

とても楽しい時間をご利用者様と過ごしました！昭和の古き良き時代を題材にして、スタッフが衣装に着替え、

昔の映画や歌をクイズ形式にしてご利用者様に答えていただきました。 

とても楽しい時間をご利用者様と過ごしました！ 

スタッフのコスプレはなかなか評判でしたよ～！(^^) 
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発行元：地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 

紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 
地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 小規模多機能ホーム・グループホーム 
東京都羽村市川崎１の７の８        でんわ：０４２－５５５－６６７８ 
                         ＦＡＸ ：０４２－５７８－８６２８ 
        Ｅ-mail:flower.hamura@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

 

 

皆様こんにちは。日に日に春の陽気を感じることができる季節となり、なんだか私の心はワクワクしています

が、皆様どうお過ごしでしょうか？ 
さて、3 月の福ら笑といえば、暖かい日も増えてきたことで外出の頻度も増えました。近所の公園への散歩やド

ライブ、ドライブついでにコーヒーを一杯。外出に関しては、事前に計画を立てる訳では無く、その日の雰囲

気で決めることがほとんどです。利用者さんの声として「外食に行きたい」と最近よく耳にします。外食にも

行けたらと思っていますので、その際はご家族の皆様に事前にお話しするかと思いますので、ご理解の程よろ

しくお願い致します。そして、行事としましてはひな祭りを行いました。行事を企画する際は、ご利用者さん

と一緒に「目的」を考えているのですが、今回の行事に関しては、「ご利用者さんに笑って頂く」を目的とし、

職員が仮装して寸劇を行いました。予想以上の大うけで、目的は達成されたと感じています（笑） 
4 月はお花見！！どこに行ってこようかな～             施設長  鈴木 雄生 


