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５月の全体会は「認知症について（第二回）」でした。講師に福ら笑の鈴木施設長を招き講習を行いまし

た。認知症には様々な症状があり、どのように生活に支障がでるのか、どのような訴えがあるのか、を教

えて頂きました。具体的な症例を元に、認知症支援における心得を勉強しました。介助者は、認知症の方

の存在を認め、温かく見守り、支えとなり、認知症の方々の命綱であるという自覚をもって介助をしてほ

しい、と締めくくり講習を終えました。認知症になっても、適切な支援とちょっとのサポートがあれば豊

な生活が送れる、ということを介助者の私たちも理解し介助に携わることが大切ですね。   編集：矢萩 

訪問介護：kokohiro_carecenter@yahoo.co.jp 

福祉用具：kokohiro_shop@yahoo.co.jp 

居宅介護支援：kokohiro_plan@yahoo.co.jp 

ここかじ：kokokaji.ome@gmail.com 
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 紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 

・地域ケアサポート館 福わ家・小規模多機能ホーム 
東京都青梅市藤橋２の６１４の１８ でんわ：0428-30-0512 FAX：0428-30-0513 
・地域ケアサポート館 福わ家・グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 
東京都青梅市藤橋２の６１４の６  でんわ：0428-78-2100 FAX：0428-78-2101 
 
Ｅ-mail:fukuwauchi.ome@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

発行元：地域ケアサポート館 福わ家 

急に暑くなってきましたが、みなさんいかがお過ごしでしょうか。 
福わ家では、日々の暮らしの中で楽しみながら、食事作りなど出来ることを続けています。男性も盛り付けをし

て勿論、ご婦人方も手際よく手分けをして作っています。 
自信なさそうにされていた方も上手に   を作り、これからも、楽しみながら出来ることを続けています。 
また、5/1 は保育園の皆様が遊びに来てくれるということで、準備や披露する歌の練習を行いました。 
手分けして出来上がったプレゼント、とてもかわいらしくなりました！ 
当日は、元気な歌や踊りを園児の皆さんに披露していただき、お返しに歌を歌い、プレゼントを交換し、大喜び

の一日でした。園児の皆さんありがとう、来年もよろしくね。        福わ家  志賀 
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発行元：地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 

地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 小規模多機能ホーム・グループホーム 
東京都羽村市川崎１の７の８         でんわ：０４２－５５５－６６７８ 
                         ＦＡＸ ：０４２－５７８－８６２８ 
   Ｅ-mail:flower.hamura@gmail.com      ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

 

皆様こんにちは。季節外れの暑い日が続いていますが体調を崩さないよう気を付けて参りましょう。 
今年より福ら笑の畑を本格的に活用して行こうと思っています。ただ、福ら笑職員・利用者さんだけでは継続

的にやっていくにはなかなか難しいのかなと思っていたため、町内会に相談してみたところ、地域の方々が後

方支援と言う形で協力して頂けることになりました。畑を行う目的としては、「利用者さんの活躍できる場を見

つけること」や「福ら笑と地域住民とが繋がるきっかけ作り」としており、その結果おいしい野菜が収穫でき

たら更にいいな～という気持ちで取り組んで行きたいと思っています。まずは畑を作る作業になるとのことで、

早速地域の方が畑を耕しに来てくれます。その前に草むしりをしておくようにと言われました… 
明日の朝わたしは草むしりを行います。（誰か手伝ってくれる人いるかな…） 
ご家族の皆様、福ら笑にお越しいただいた際は畑にも少し気を掛けて頂けたらと思います。 

施設長 鈴木 雄生 


