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 ９月の全体会は「車いすの種類と操作」でした。車いすには大きく分けて 3 つの種類があります。最も

標準的なスタンダードタイプ、座面や座幅を体型に合わせて選べるモジュールタイプ、座位姿勢を保つの

が困難な方向けのリクライニング・ティルトタイプです。更にそれぞれ自走式と介助式があります。ご利

用者様がどのような状態であるかをきちんと把握し、状態に合った車いすをお勧めする事が大切です。 

操作方法では、車いすの押し方・ブレーキのかけ方・段差やスロープの登り降りなど、実際に車いすを

操作しながら勉強しました。車いすで移動する事、介助を受ける事はご利用者様にとって非常に不安な事

です。介助者には平らに見える道でも、ご利用者様は振動やスピードを感じている事もあります。ご利用

者様の目線に立ち、こまめに声をかけながら焦らずゆっくりと進むようにしましょう。 

また、安全な車いすの操作には車いすの安全確認が不可欠です。定期的な点検を必ず行いましょう。 
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 紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 

・地域ケアサポート館 福わ家・小規模多機能ホーム 
東京都青梅市藤橋２の６１４の１８ でんわ：0428-30-0512 FAX：0428-30-0513 
・地域ケアサポート館 福わ家・グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 
東京都青梅市藤橋２の６１４の６  でんわ：0428-78-2100 FAX：0428-78-2101 
 
Ｅ-mail:fukuwauchi.ome@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

発行元：地域ケアサポート館 福わ家 

９月 11 日福わ家の訪問美容をして下さる Step さんの紹介で「演芸ボランティア やすぎの会」

の皆さんが来て下さいました。演目は銭太鼓や南京玉すだれ、どじょうすくい、かっぽれなど．．． 

利用者様やスタッフも楽しい午後のひと時を過ごさせて頂きました 。 

アルツハイマー週間 

今年はグループホームをテーマに青梅市役所

１Fホールに９月25(月曜日)～28日(水曜日)

展示させて頂きました。ファミリータイム、

福わ家タイム、外出タイムなどにわけ、グル

ープホームでの暮らしをご本人の言葉、家族

の言葉などを入れ 、みんなの思いのこもった

パネルが出来ました。 

「笑顔は人を元気にするパワー」 

笑顔で暮らせますようこれからもよろしくお

願いします。 
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発行元：地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 

 

地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 小規模多機能ホーム・グループホーム 
〒205-0021東京都羽村市川崎１-７-８    電話：０４２－５５５－６６７８ 

                           ＦＡＸ：０４２－５７８－８６２８ 
   Ｅ-mail:flower.hamura@gmail.com      ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

皆様こんにちは。10 月に入りいくらか過ごしやすい日々となりました。ここ数日の朝は肌寒いくらいです･･･ 
そろそろインフルエンザが流行し出す時期ですので、お気をつけてお過ごしください。 
さて、9 月の福ら笑ですが、「健寿感謝祭」というイベントを 9 月 23 日に行いました。多くの介護事業所では

この時期「敬老会」を行うことかと思います。しかし私の中で「敬老会」という響きに違和感を抱いてしまし

た。利用者さんを敬老という形で一括りにして一方的にお祝いをする。福ら笑をご利用いただいている方には

色々な年代の方が居て、「まだまだ自分は敬老と言われる年じゃないし現役だ!!」という気持ちの方も多く居ま

す。そこで今回福ら笑は、「日々の利用者さんが活躍している姿に感謝し、これからも役割を持ち続けて頂くこ

とで健康な毎日を過ごして頂きたい」という趣旨の下「健寿感謝祭」を開催致しました。利用者さん一人一人

の活躍している場面をスライドで上映し、感謝状とささやかではありますがプレゼンを送らせて頂きました。 
次回はもう少し早く皆様にお知らせし、多くのご家族がご参加頂けることを望んでいます。  鈴木 雄生 


