
 
 
 
 

2017/11/02 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

からの手紙 
発行元：ここひろ青梅 

発行責任者：安藤 裕美 

 

   

 

 
10 月の全体会は「介護職としての基礎～ヘルパーの仕事とは～」でした。介護職のプロとして仕事の内

容を振り返りました。ヘルパーという仕事はボランティアではありません。介護保険の仕組みを理解し、

法令遵守（介護保険法・障碍者自立支援法・個人情報保護法など）が原則です。また、ヘルパーとして利

用者様のお宅に伺うのは個人ですが、ここひろというチームで働いていることを自覚し、報告・相談をす

ることが大切です。事例を元に、何ができるかを具体的に話し合いました。例えば、電話・ケーブルテレ

ビの開通の手続きをするにはどうしたらよいか？ 美味しいパン屋さんでパンを買いたい利用者様への対

応は？ 浣腸がご自身でうまくできないご利用者様への対応は？ など、内容は多岐にわたります。これ

ら全てをヘルパーだけで対応するのではなく、ここひろというチ―ム・ご利用者様やご家族様・ケアマネ

ージャーや各事業者所など、様々な視点から対応策を考えていきます。ここひろで働いている一人一人が

利用者の生活を支える大切な存在です。同じチームの一員として支えあっていくことが大切ですね。 
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 紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 

・地域ケアサポート館 福わ家・小規模多機能ホーム 
東京都青梅市藤橋２の６１４の１８ でんわ：0428-30-0512 FAX：0428-30-0513 
・地域ケアサポート館 福わ家・グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 
東京都青梅市藤橋２の６１４の６  でんわ：0428-78-2100 FAX：0428-78-2101 
 
Ｅ-mail:fukuwauchi.ome@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

発行元：地域ケアサポート館 福わ家 

10 月８日地域の運動会に利用者様とスタッフで参

加してきました。前日まで雨降りでしたが、運動会

当日は天気に恵まれ暑いぐらいでした。この日はケ

アマネの試験と重なり、運動会に参加するスタッフ

が少なかったのですが、地域の方がお昼ご飯を作っ

てもって来てくださったり、利用者様に付き添って

くださったりと協力して頂きました。とても楽しい

1 日でした。ありがとうございました。 

ちなみに、最後の抽選では砂糖１袋があたりました。 

10 月はハロウィ～ンということで、利用者様と一緒に、

自分の好きな飾り(魔女・こうもり・月・かぼちゃなど)

を切ってハロウィ～ンのカードを作りました。各々、個

性あふれる素敵なカードができました。 
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発行元：地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 

地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 小規模多機能ホーム・グループホーム 
〒205-0021東京都羽村市川崎１-７-８    電話：０４２－５５５－６６７８ 

                           ＦＡＸ：０４２－５７８－８６２８ 
   Ｅ-mail:flower.hamura@gmail.com      ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

 

 

皆さまこんにちは。今年の 10 月は記録的な雨の量だったようで、外に出て活動する機会があまり持てない１

カ月でしたが、皆さま如何過ごされましたでしょうか？ 
そんななか福ら笑ではその日の天候と相談しながら「今日は行けそうだから行こうよ!!」の声に誘われ、色々

なところに行って来ました。中でも印象的だったのが「あおぞら保育園運動会」でした。事前に園児たちが案

内状を福ら笑に持って来てくれたのですが、この案内状がかわいくてかわいくて･･･キュンとしちゃいました。 
運動会前日が大雨だったため当日はスポーツセンターで開催され、福ら笑からは４名の方が応援に駆け付けた

のですが、応援だけに止まらず全員パン食い競争に参加。見事皆さんパンをゲットし福ら笑に持ち帰った第一

声「みて！これ取ってきたの。何十年ぶりに走っちゃったわよ」とゲットしたパンを留守番していた職員に自

慢げに見せている姿が素敵で、表情と言葉から「充実してるなぁ」って感じが伝わってきました。 
皆さんの充実した生活の一部に福ら笑がなれたらいいなと思った日でした。     施設長 鈴木 雄生 

  


