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 1２月の全体会は「コミュニケーション技法」でした。 
新年、明けましておめでとうございます。昨年は座敷でご馳走を囲んでの忘年会

となりました。普段はなかなかゆっくりと話ができないヘルパーとここひろスタッ
フとで、食事をしながら楽しい時間を過ごしました。そして今年もここひろ青梅一
同、心と心が通いあうサービスを提供できるよう励んで参りたいと思います。今年
もどうぞよろしくお願いいたします。             編集：矢萩 

訪問介護：kokohiro_carecenter@yahoo.co.jp 

福祉用具：kokohiro_shop@yahoo.co.jp 

居宅介護支援：kokohiro_plan@yahoo.co.jp 

ここかじ：kokokaji.ome@gmail.com 

 

 

〒198-0042 
東京都青梅市東青梅４－１７－４２柚木沢ビル１F 
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 紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 

・地域ケアサポート館 福わ家・小規模多機能ホーム 
東京都青梅市藤橋２の６１４の１８ でんわ：0428-30-0512 FAX：0428-30-0513 
・地域ケアサポート館 福わ家・グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 
東京都青梅市藤橋２の６１４の６  でんわ：0428-78-2100 FAX：0428-78-2101 
 
Ｅ-mail:fukuwauchi.ome@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

発行元：地域ケアサポート館 福わ家 

今年の冬は寒さが一段と厳しく感じるこの頃

ですが、いかがお過ごしでしょうか。 

早いもので、あっという間に新年を迎えること

が出来ました。昨年は餅つき大会をお休みにし

て、クリスマス会を開催する事となりました。 

先日飾ってもらったイルミネーションを見な

がら、夜の厳かな雰囲気と昼の和やかな中での

２部に渡り、開催いたしました。スタッフより、

クリスマスにまつわる物語を分かり易く身振

り手振りでお話し、皆さん真剣な面持ちで耳を

傾けておられました。 

その後、歌を合唱し、プレゼント交換を楽しん

で頂きました。さっきまで言い合いをしていた

人同士が、会の後、立ち上がる時に自然と手を

取り合って２人で歩き始める場面があり、これ

からもその様な瞬間を大切に出来るような時

間を作っていきたい、と感じております。 

行事と共に日々の生活の中で利用者の皆さんと調理や 掃除などの取り組みを

続けています。皆様も風邪など、体調を崩されないようご自愛ください、 
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発行元：地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 

地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 小規模多機能ホーム・グループホーム 
〒205-0021東京都羽村市川崎１-７-８    電話：０４２－５５５－６６７８ 

                           ＦＡＸ：０４２－５７８－８６２８ 
   Ｅ-mail:flower.hamura@gmail.com      ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

 

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 
さて、昨年一年間を振り返ってみますと、地域の方々と交流する機会が多く持てた一年間だったように思

えます。町内会と協同で育てたはじめた畑は、草むしりに追われる場面もありましたが無事収穫すること

ができ、福ら笑の食卓を賑わせてくれました。それから近隣のあおぞら保育園と連携を図ることが出来た

年でもあり、園児たちが気軽に遊びに来てくれるような関係性を作ることが出来てきました。12 月 15 日

には園のクリスマス会にサンタクロース役として鈴木が抜擢され、役割を果たして来ました。園児たちの

夢と期待を裏切ってはならないと言う大きな責任を持ってサンタクロースになってきました。私にとって

これまでにない役割であり、とてもいい経験をさせて頂いたことを感謝いたします。 
今年はご家族の皆さんと福ら笑とが交流できる場を多く持ちたいと思っていますのでご理解の程よろしく

お願い致します。                           施設長 鈴木 雄生 


