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 1 月の全体会は「感染症について」でした。 
① 水虫：水虫の種類や感染予防について勉強しました。拡大予防と完治させる方

法についてグループで話合いました。 
② 帯状疱疹：一生に一度の病気と言われています。水疱瘡にかかった事のある方

は、発症する可能性があります。発症しない為にはストレスを溜めないで元気
でいること！！楽しく、笑いあえる環境を作る為に協力し、話し合っていきた
いと思います。                       編集：木場 

   

訪問介護：kokohiro_carecenter@yahoo.co.jp 

福祉用具：kokohiro_shop@yahoo.co.jp 

居宅介護支援：kokohiro_plan@yahoo.co.jp 

ここかじ：kokokaji.ome@gmail.com 

 

 

〒198-0042 
東京都青梅市東青梅４－１７－４２柚木沢ビル１F 

 

 
TEL：0428-23-8220 FAX：0428-23-8254 
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 紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 

・地域ケアサポート館 福わ家・小規模多機能ホーム 
東京都青梅市藤橋２の６１４の１８ でんわ：0428-30-0512 FAX：0428-30-0513 
・地域ケアサポート館 福わ家・グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 
東京都青梅市藤橋２の６１４の６  でんわ：0428-78-2100 FAX：0428-78-2101 
 
Ｅ-mail:fukuwauchi.ome@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

発行元：地域ケアサポート館 福わ家 

先日は、遂に４年ぶりの大雪がやってき
て、スタッフの通勤に影響があったり、
雪かきをしたり大変なことがありまし
た。また40年ぶりの大寒波に見舞われ、
水道管が凍るなど、冬将軍が猛威を振る
っておりますが、皆様いかがお過ごしで
しょうか。 
福わ家では、インフルエンザの流行に伴
い、止むを得ず予定していた新年会を開
催することが出来なかったですが、日々
の暮らしで出来ることを毎日続けてお
ります。また、昨年末から、体調を崩さ
れる方がおられる中、お別れや新しい出
会いもあり、日々変化しております。 
今後も、節分や春の兆しなどと共に福わ
家での暮らしをお伝えしたいと思って
おります。 
まだまだ寒さも続きますが、元気に冬を
乗り切りましょう。     編集：志賀 
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発行元：地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 

皆さんこんにちは。インフルエンザの大流行や記録的な寒さとなった 1月でしたが体調をく
ずさぬようお過ごしください。 
さて、福ら笑で新年を迎えるのは今年で 3 度目となりました。「正月は静かにゆっくり過ご
すべし」という方が居れば、一方では「お正月こそ賑やかに過ごしたい」という方も居ます。 
これまで過ごしてきたお正月に対しての考え方や想いの違いがあるのだと思います。しか
し、価値観に違いが生じることは当然のことであり、福ら笑としては一人一人の思いを大
切にした上で、福ら笑らしいお正月を演出できたらと考えています。 
※グループホームご家族の皆さま、第三者評価アンケートへのご協力ありがとうございま
した。                                    施設長 鈴木 雄生 
 
 
 
 

 

地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 小規模多機能ホーム・グループホーム 
〒205-0021東京都羽村市川崎１-７-８    電話：０４２－５５５－６６７８ 

                           ＦＡＸ：０４２－５７８－８６２８ 
   Ｅ-mail:flower.hamura@gmail.com      ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 


