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４月の全大会は、『介護保険制度』についてでした。 

サービス提供責任者の福島が講師となり、ヘルパー研修を行いました。 

平成 30 年４月の介護保険改正の背景には高齢化の進展などにより、保

険料が今後上昇することが見込まれており介護保険制度の持続可能性の確

保が必要となっています。今回、サービス利用金額の変更がなされ、現役

世代並みの所得のある方は負担割合が 3 割となります。また人材確保のた

め、生活援助中心型の担い手を拡大するために新研修が創設され、サービ

スの質を確保していくことになっています。 

今後、介護人材の処遇改善も更に検討されるようです。 

今回の研修では、介護保険で出来ること出来ない事、ヘルパーとして気

をつける事を再度確認しました。これからも、ここひろ青梅で出来る事を

模索しながら利用者様が安心して生活できます様、サポートさせていただ

く事ができましたら幸いです！ 
                                編集：福島 

訪問介護：kokohiro_carecenter@yahoo.co.jp 

福祉用具：kokohiro_shop@yahoo.co.jp 
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 紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 

・地域ケアサポート館 福わ家・小規模多機能ホーム 
東京都青梅市藤橋２の６１４の１８ でんわ：0428-30-0512 FAX：0428-30-0513 
・地域ケアサポート館 福わ家・グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 
東京都青梅市藤橋２の６１４の６  でんわ：0428-78-2100 FAX：0428-78-2101 
 
Ｅ-mail:fukuwauchi.ome@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

発行元：地域ケアサポート館 福わ家 

今年の花粉は、例年に比べて多く大変な思いをされた方も多かったのではないでしょうか。ヒ

ノキも 40 倍だったとか…。また、今年の桜の開花も早かったですね。皆さん、お花見に行か

れましたか？福わ家でも、御岳神社にお花見に行ってきました。「綺麗ねー」「立派な桜だね」

と、皆さん満喫されていらっしゃいました。 

午後の一息 

大きなトランプでカードゲーム。「どれとったらいいの？」「どれでもいいわよ」皆さん声をかけな

がら楽しみました。そして、その後は、福わ家に生えているヨモギを使って、ヨモギ団子を作りま

した。手慣れた手つきで、ひょいひょいと団子を作り、あんこを包まれる姿さすがです。とっても

おしかったですよ。食事作りもおてのもの、「このくらいでいいわよね」「こんな感じでいいよね」

と話しながら作っています。 今旬の”たけのこ”地域にお住いのご利用者様からたけのこを頂き、

皆で調理しました。季節の食べ物っていいですね。皆さん喜んで召し上がっていました。ご馳走様

でした。 

 

５月に福わ家にくる、保育園児のために

お手玉作り。「これは、どう縫えばい

い？」「こうすれば、いいのか」実物を

みながら、一針一針心こめて縫っていま

す。 
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発行元：地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 

地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 小規模多機能ホーム・グループホーム 
〒205-0021東京都羽村市川崎１-７-８    電話：０４２－５５５－６６７８ 

                           ＦＡＸ：０４２－５７８－８６２８ 
   Ｅ-mail:flower.hamura@gmail.com      ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

 皆さんこんにちは。 
今年の 4 月は暖かい日が多く、初夏を思わせるほどの日もありました。急な気温の変化に体調を崩された方も

いるかと思いますが、私もその一人です…健康管理って本当に難しいですね… 
さて、4 月の福ら笑ですが、外出の機会を多く持てた一月だったように思います。手作り弁当を持って近所の

公園でお花見。しかしこの日は風が強かった… 
翌週にはチューリップ畑へゴー‼出店で売っていた団子や草餅を買って「花より団子」を堪能してきたのですが、

この日は何より風が強かった…「早く帰ろうよ～」と言う声があがる一方「たまには風に当たるのも気持ちい

いじゃない」と口にする方もいました。私たちは両方の言葉を大切にしなくてはならないんですよね。「そんな

風の強い日に高齢者を連れてわざわざ花見に行く必要ないじゃない」と思わる方も居るかも知れませんが、私

たちは「今日お花見に行きたいと言う“利用者さんの今の気持ち”」を大切にしたいと思っています。 
その方が何だか日常の生活っぽいですよね‼                 施設長 鈴木 雄生 
 

 


