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５月の全体会は「身体介護」について研修を行いました。 

心のひろばのスーパーバイザー水村さんを講師に、体位変換、オムツ交換、衣類の

着脱などの実技研修を行いました。今、援助を行って困っていること、動き方や立

ち位置など確認したいことをヒアリングして、ヘルパーが実際に見たい、聞きたい、

やってみたい実技の演習を行いました。ヘルパー一人一人の声を聞きながら、現場

ですぐに実践できることや、今はやっていなくてもいざという時のために様々な身

体介護技術、コツの確認をしました。基本は重要ですが、ご利用者様に合わせた対

応が、その方にとって最善な対応となる旨を、改めて確認できた研修となりました。

ご利用者様に安心して生活して頂ける支援の提供が出来るように引き続き、技術面

のスキルアップも行っていきたいと思います。         編集：京極 

訪問介護：kokohiro_carecenter@yahoo.co.jp 

福祉用具：kokohiro_shop@yahoo.co.jp 

居宅介護支援：kokohiro_plan@yahoo.co.jp 

ここかじ：kokokaji.ome@gmail.com 

 

 

〒198-0042 
東京都青梅市東青梅４－１７－４２柚木沢ビル１F 
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 紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 

・地域ケアサポート館 福わ家・小規模多機能ホーム 
東京都青梅市藤橋２の６１４の１８ でんわ：0428-30-0512 FAX：0428-30-0513 
・地域ケアサポート館 福わ家・グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 
東京都青梅市藤橋２の６１４の６  でんわ：0428-78-2100 FAX：0428-78-2101 
 
Ｅ-mail:fukuwauchi.ome@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

発行元：地域ケアサポート館 福わ家 

こんにちは、日中は汗ばむくらいの初夏の陽気が続きますが、みなさんいかがお過ごしですか? 

5 月は端午の節句、1 日は保育園の子供達が遊びにきてくれました。 

可愛い園児達から、歌や、はらぺこあおむしのお遊戯、長寿のお守りもいただきました。 

お返しに福わ家からは、歌と、皆で作ったお手玉のプレゼントをしました。 

お見送りはハイタッチ！ありがとう、また来てね(´∀｀*) 

ところで皆様 瑞穂にオープンしたジェラート屋さんご存知ですか?  

暑い日だったのでオープン初日、皆で行ってきました。 

ジェラートを食べたり、羊さんと記念写真? 

今年も暑くなるのかな… また行きたいね 
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発行元：地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 

地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 小規模多機能ホーム・グループホーム 
〒205-0021東京都羽村市川崎１-７-８    電話：０４２－５５５－６６７８ 

                           ＦＡＸ：０４２－５７８－８６２８ 
   Ｅ-mail:flower.hamura@gmail.com      ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

 

 皆さんこんにちは。 
寒暖の差が激しく、今日は半袖？長袖？と悩まされる日々が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか？ 
梅雨入り前の貴重なこの時期を、福ら笑の皆さんは存分に堪能された一カ月だったように思います。 
誰かが「○○のお花が綺麗に咲いてたよ！」と言えば「行ってみたい!!」と声を上げる利用者さん。その「行っ

てみたい」の声が私たちの原動力になっているんだなと最近つくづく思います。 
さて、福ら笑の畑ですが、昨年よりも更にグレードアップしましたよ。いま植えてあるものは、ジャガイモ・

トマト・キュウリ・ナス・ピーマン・ネギ。それにしても野菜を育てるのって大変ですね･･･やったことが無い

ので分からないことばかりです。でも福ら笑には頼れる先輩方が大勢いらっしゃるおかげで、畑はとても綺麗

に整備されていますし、野菜達がいきいきしているようにも見えます。今年の夏は収穫した野菜たちを囲んで

バーベキューでもやりたいな～と一人妄想しています･･･        施設長  鈴木 雄生 

 


