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７月の全体会は（有）心のひろば（ここひろ青梅・福わ家・福ら笑）の全体会で 

「リスクマネジメントについて」～高齢者特有の事件・事故＜被害にあわないために出来る支援に

ついて学ぶ＞でした。 

講師に青梅警察署の方２名をお招きし、京都や青梅市管轄内で発生している犯罪、高齢者の迷い人

状況や対応について講義して頂きました。オレオレ詐欺については実例を再現ＶＴＲで見ました。 

 

迷い人対応としては「いなくなった･･･」と思ったら迷わず「１１０」に電話をし‘迷い人手配依

頼’を行い、他の管轄での保護状況の確認をして頂くのが最善の探索方法とのことでした。 

 

オレオレ詐欺は青梅市内では今年に入ってから 22 件の被害があり、その中でも 70 歳以上の方の

被害は 16 件発生しているとのことです。 

犯人は本当に言葉巧みにこちらの不安をあおる手口で電話をかけてきます。 

こちらから言ってはいけないキーワードは「どうしたらいいですか？」の一言。 

この言葉を発してしまうと‘相手に合わせてしまう’結果となってしまいます。 

警察が推奨する対策として、一番の方法は 

【自宅の電話を留守番電話にしておくこと】だそうです。 

犯人は声を残すということをしないそうなので、電話は留守番電話の設定にし

た方が良いとのことでした！ 

もしご自宅の電話に留守番電話の機能がない場合はご相談ください。 

 

「超簡単！留守電機能が我が身を守る」 

を合言葉に、被害にあわないよう気を付けたいと思います。  編集：京極 

訪問介護：kokohiro_carecenter@yahoo.co.jp 

福祉用具：kokohiro_shop@yahoo.co.jp 

居宅介護支援：kokohiro_plan@yahoo.co.jp 

ここかじ：kokokaji.ome@gmail.com 

 

 

〒198-0042 
東京都青梅市東青梅４－１７－４２柚木沢ビル１F 

 

 
TEL：0428-23-8220 FAX：0428-23-8254 

ここひろ青梅に 
新スタッフが加わりました！ 
 
左から 
ヘルパーの田崎さん、石崎さん 
福わ家の金田さん、 
福ら笑の加藤さん、です。 
どうぞよろしくお願いいたします！ 

超
簡
単
！ 

留
守
電
機
能
が
我
が
身
を
守

 



 

 
2018/08/08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 

・地域ケアサポート館 福わ家・小規模多機能ホーム 
東京都青梅市藤橋２の６１４の１８ でんわ：0428-30-0512 FAX：0428-30-0513 
・地域ケアサポート館 福わ家・グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 
東京都青梅市藤橋２の６１４の６  でんわ：0428-78-2100 FAX：0428-78-2101 
 
Ｅ-mail:fukuwauchi.ome@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

発行元：地域ケアサポート館 福わ家 

みなさん、こんにちは。 

今年の夏はびっくりするくらいの暑さですね。福わ家でも、経口補水液(手作りの)や

スポーツドリンク、お茶など飲み物をしっかりとり、熱中症対策をしています。 

さて、７月といえば七夕。利用者様と一緒に七夕の飾りや短冊作ったり、短冊に願い

事を書いて飾りつけをしました(笹の葉は、近所の方のお力もあり、藤橋産の笹の葉を

使いました。ありがとうございます)。また、七夕風そうめんや七夕ゼリーを一緒に作

り、七夕を目でみて、食べて、感じることができました。 

 

 利用者様のご家族様より、 
ほおずきの鉢植えを頂きま 
した。ほおずきの葉っぱや実
で 
笛に挑戦してみました。 
なかなかコツがいるようで、 
まだ、ほおずきの実では 
成功せず…  

 「お彼岸だからねー」と 
いうことで、一緒におは
ぎを作りました。今回は、
きな粉とあんこではな
く、ゴマとあんこで作り
ました。とっても 
美味しかったですよ。 

 

 ４月から福わ家の仲間にな
ったスタッフの歓迎会 BBQ 

私がゴーヤで 
油味噌作って 
あげるよ！ 

頂き物のゴーヤを見つけた 
利用者様。台所で手際よく作られ、 
あっという間にできあがり。みん
なで 
できあがったゴーヤの油味噌を味
見。「これがあれば、他におかずが
なくっても、ご飯何杯でもいける
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発行元：地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 

地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 小規模多機能ホーム・グループホーム 
〒205-0021東京都羽村市川崎１-７-８    電話：０４２－５５５－６６７８ 

                           ＦＡＸ：０４２－５７８－８６２８ 
   Ｅ-mail:flower.hamura@gmail.com      ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

 

 皆さんこんにちは。 
連日暑い日が続いていますね。7 月 23 日はこの地域でも気温が 40 度近くまで達し、高齢者にはとても厳しい

一日だったかと想像します。あの日はいつもに増して救急車が多く走っていたようにも思えます。自宅での生

活を支えていく当事業所としましては、、この暑さの中でも利用者さんが安全に安心して生活できるよう、皆さ

んの変化にいち早く気づき過不足のない支援を提供していくことが必要だと改めて感じさせられました。 
8 月 10 日に川崎西地区の盆踊り大会が川崎公園で開催されます。今回は福ら笑から模擬店の出店をすることに

なりました。模擬店ではババロアを販売しようと思っています。もちろん利用者さんと一緒に作ったり、ラッ

ピングをします。更に当日は売り子として活躍していただこうとも考えています。これには福ら笑の利用者さ

んもこの地域の一員であり、この地域のために出来ることがあれば携わっていくという趣旨があります。 
ご家族の皆様に於かれましてはご理解とご協力の程宜しくお願い致します    鈴木 雄生 

 


