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１．地域ケアサポートステーション ここひろ青梅「ひろっぴーからの手紙」 

２．地域ケアサポート館 福わ家「鬼は外！ふくわ～うち」 

３．地域ケアサポート館 福ら笑「笑う門には福きたる」 
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からの手紙 

発行元：ここひろ青梅 

発行責任者：安藤裕美 

 

   

 

 ８月の全体会は「認知症について」でした。 
講師に福ら笑の鈴木課長を招いて、四大認知症といわれる「アルツハイマー・ 

脳血管症・レビー小体型・前頭葉型」のそれぞれの特徴と症状について学びまし
た。 
 認知症を発症すると、その方のご家族だけでなくご本人が一番不安で困惑しま
す。しかも困っていることを自分で理解することや、言葉に出して表現すること
ができません。私たち介護者は、ご本人やご家族の不安な時間を減らし、安心し
て笑顔で過ごせる時間を増やしていけるような支援を心がけています。 
介護者が原因で、認知症の方の不安を増やしてしまうことは絶対に避けるために
も、今後も学び続け知識を増やし、適切な対応をとっていけるように努めていき
たいと思います。 

                                 編集：木場 

訪問介護：kokohiro_carecenter@yahoo.co.jp 

福祉用具：kokohiro_shop@yahoo.co.jp 

居宅介護支援：kokohiro_plan@yahoo.co.jp 

ここかじ：kokokaji.ome@gmail.com 

 

 

〒198-0042 
東京都青梅市東青梅４－１７－４２柚木沢ビル１F 

 

 
TEL：0428-23-8220 FAX：0428-23-8254 

ここひろスタッフとヘルパーとで夏のイベントを開催し
ました！酷暑だった今年の夏、皆で暑気払いをしてもう
ひとがんばりします！ 
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 紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 

・地域ケアサポート館 福わ家・小規模多機能ホーム 
東京都青梅市藤橋２の６１４の１８ でんわ：0428-30-0512 FAX：0428-30-0513 
・地域ケアサポート館 福わ家・グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 
東京都青梅市藤橋２の６１４の６  でんわ：0428-78-2100 FAX：0428-78-2101 
 
Ｅ-mail:fukuwauchi.ome@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

発行元：地域ケアサポート館 福わ家 

～福わ家納涼祭～ 

今年の夏はとにかく暑い！！皆さん暑さに負けていませんか？ 

福わ家では暑さに負けず、今年も夏の行事“納涼祭”を行いました。 地域の方の協力もあり風情

ある“竹を使った流しそうめん”もやることができ、利用者様・地域の子供が喜び楽しい夏のひと

時となりました(*’▽’)   暑さ対策として、福わ家の２階では、部屋を涼しくして花火や盆踊

りの上映会を開催。暑い今年は外よりも中が人気でした～。 

～福わ家の庭～ 
 
福わ家の庭にブルーベリーがあった～ 
 
今月は２回収穫することができまし
た。 
1 回目はそのまま頂きました( *´艸
｀) 
 
2回目は…ジャムにしました～。 
少しの量でしたが、皆で少しずつ 
食べました。 

来年もたくさんの実が 
つきますように・・・☆ 
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発行元：地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 

地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 小規模多機能ホーム・グループホーム 
〒205-0021東京都羽村市川崎１-７-８    電話：０４２－５５５－６６７８ 

                           ＦＡＸ：０４２－５７８－８６２８ 
   Ｅ-mail:flower.hamura@gmail.com      ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

 皆さんこんにちは。まだまだ暑い日が続いておりますがいかがお過ごしでしょうか。 
毎年のことですが、八月は盛沢山でした。まずは川崎地域盆踊り大会（8/10）です。今年は福ら笑も模擬店を

出させて頂いたんです。出店した商品は「ババロア」や「フルーツゼリー」を 50 個用意したのですが、見事完

売しましたよ。始めは売れ行きが悪かったのですが、利用者さんが呼び込みに行ってくれたおかげで徐々に人

が集まり出し、気が付けば完売でした。それからマスのつかみ取り大会（8/19）こちらも地域行事なのですが

数名の方が参加しています。8/17 は GH カラオケ大会を開催し、牛浜駅近くのカラオケボックスへ行ってきま

した。マイクを持って歌うことに抵抗があったようですが、だんだんその場の雰囲気にも慣れ、皆さん得意な

歌を歌われていました。帰りは車で帰るチームと電車で帰るチームに分かれてそれぞれが福ら笑を目指したの

ですが、最近電車に乗ることもめっきり減ってしまったせいか、ここでも戸惑われた方が多かったと聞いてい

ます。もっと事業所から飛び出し、非日常生活を体感することが必要ですよね。  施設長 鈴木 雄生 

 


