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１．地域ケアサポートステーション ここひろ青梅「ひろっぴーからの手紙」 

２．地域ケアサポート館 福わ家「鬼は外！ふくわ～うち」 

３．地域ケアサポート館 福ら笑「笑う門には福きたる」 
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杖の長さを簡単に計算する方法として、 

以下の計算式がよく用いられます。 

身長 × 0.5 + 2～3ｃｍ 
 例） 160ｃｍの方の場合： 

160 × 0.5 + 2～3ｃｍ = 82～83ｃｍ 

 

からの手紙 

発行元：ここひろ青梅 

発行責任者：安藤裕美 

 

   

 

 

今月の全体会は、年に一度の福祉用具の研修会でした。 
今回は、「杖」について、その多様性•奥深さについてです。 
まずは、歴史から紐解いてみました。時は紀元前まで遡ります。エジプトスフィン
クスの旅人に対する質問です。『最初は 4 本足、次は二本足、最期は 3 本足。 
これは何を表している？』 
そう、あまりにも有名な逸話です。答えは『人間』。 
産まれたては赤ん坊のはいはい歩き（4 本足）。成人になり 2 本足で立ち、そして
老いが進むと杖を使用して 3 本足になるのです。 
道具としての杖はこの時代から活用されていたのでしょう。そんな歴史から学び、
杖の種類や選び方を勉強しました。 
そして、後半はウォーキングポールを利用してのストレッチ体操を行いました。 
このストレッチ体操は、所々で行われているものでこれからますます知名度が 
上がる可能性があります。また普通にウォーキングするよりもポールを利用しての
ウォーキングのほうが運動量が上がることも実証されています。 
 
これからの時代、日常生活における福祉用具の必要性が求められるのは間違い 
ありません。専門職としてこれから何を提供していかなくてはいけないのか、 
皆様にとって有益な情報や物をお届けしたいと思います。       編集：錦織 

訪問介護：kokohiro_carecenter@yahoo.co.jp 

福祉用具：kokohiro_shop@yahoo.co.jp 

居宅介護支援：kokohiro_plan@yahoo.co.jp 

ここかじ：kokokaji.ome@gmail.com 

 

 

〒198-0042 
東京都青梅市東青梅４－１７－４２柚木沢ビル１F 

 

 
TEL：0428-23-8220 FAX：0428-23-8254 

 

ポールストレッチの様子 
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 紙資源を大切に…電子メールを有効に使いましょう！ 

・地域ケアサポート館 福わ家・小規模多機能ホーム 
東京都青梅市藤橋２の６１４の１８ でんわ：0428-30-0512 FAX：0428-30-0513 
・地域ケアサポート館 福わ家・グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 
東京都青梅市藤橋２の６１４の６  でんわ：0428-78-2100 FAX：0428-78-2101 
 
Ｅ-mail:fukuwauchi.ome@gmail.com    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

発行元：地域ケアサポート館 福わ家 

～福わ家の庭～ 
 
みなさん、こんにちは。 
 
みなさんはこの時期、朝晩が冷え込んできて、 
暑くなったり寒くなったりと、何を着ていいの
か 
一番悩みませんか？ 
さてさて、夏野菜がいっぱい収穫できた福わ家 
の畑。「畑はもう耕したほうがいいですか？」 
「あー、もう耕さんとな」ということで、GH
家族の 
方や利用者様、スタッフと一緒に土を耕し、肥
料を 
まき種まきの準備をしました。今まで、さつま
いも 
しか植えたことがなかった福わ家の畑。 
お手伝いに来てくださったご家族に相談した
ところ 「大根や小松菜なんかいいわよ」と言

 
 

 
 

これから、のらぼう、
春菊も植える予定で
す。 
 
種まきをして、なんと
３日後には発芽(写真
ではわかりにくいかも
しれませんが…)。途
中、利用者様と一緒に
間引きをしかなり成長
しています。 
 
冬野菜が楽しみな 
福わ家 す 
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発行元：地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 

地域ケアサポート館 福ら笑（ふらわー） 小規模多機能ホーム・グループホーム 
〒205-0021東京都羽村市川崎１-７-８    電話：０４２－５５５－６６７８ 

                           ＦＡＸ：０４２－５７８－８６２８ 
   Ｅ-mail:flower.hamura@gmail.com      ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kokohiro.jp/ 

 

 皆さんこんにちは。寒暖の差が激しい日が続き、体調を崩しやすい時期ではありますが如何お過ごしでしょ

うか。9 月の福ら笑の様子をお知らせさせて頂きます。 
① 小規模多機能ホームで疥癬に感染された方が数名出ました。毎日のシーツ交換や洗濯後は乾燥機を使うな

どして蔓延防止に努め、現在は終息へ向かっています。ご家族の皆様には皮膚科への受診など協力を頂き

ましたこと感謝申しあげます。 
② ここ数か月の間、利用者さんが職員の気付かない内に事業所を出て行ってしまったことが何度かあり、職

員間で話し合った結果、職員が手薄になる時間は「施錠」をさせて頂く事にしました。面会などで福ら笑

にお越し下さるご家族及び利用されている皆様には大変窮屈な思いをさせてしまう事になりますが、ご理

解頂ければと思います。このことに関しましては今後も話し合いを繰り返し、施錠をしなくても利用者さ

んが安全に安心して過ごせるような事業所にしていきたいと考えています。 
③ 9 月 22 日のイベントが急遽となりましたことお詫び申し上げます。感謝祭は中止となりますが、家族会は

日を改めて開催したいと思っています。その際はどうぞ宜しくお願い致します。   鈴木 雄生 
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